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INFORMATII PENTRU PARINTI

Boli ce pot fi prevenite prin vaccinare:

Semne, simptome si complicatii

Vaccinurile pot preveni toate bolile enumerate mai jos; cele mai multe dintre acestea pot genera
complicatii grave precum si alte boli. Pentru a va proteja familia impotriva acestor boli, asigurati-va
de vaccinarea integrala a copiiilor Dvs., in conformitate cu programul national de imunizare.

lata cateva informatii ce trebuie cunoscute privind bolile ce pot fi prevenite prin vaccinare.

Rujeola

Rujeola este o boala extrem de contagioasa cauzata de un
virus care se transmite prin tuse si strénut, contact direct cu
o persoana infectatd sau contact direct cu secretii infectate
ale nasului sau gatului. O persoana infectata poate transmite
rujeola incepand cu patru zile fnainte de debutul eruptiei cu-
fanate, pana la patru zile dupa aparitia acesteia.

Semne si simptome

Primele semne includ:

+ febrd mare;

+ curgerea nasului (rinoree);

* tuse;

+ inrogirea corneii (inrogirea ochilor)si lacrimarea;

* mici pete albe care se dezvolta in stadiul initial in cavitatea
bucala pe mucoasa obrajilor.

Dupa mai multe zile, apare erutia cutantatd de obicei pe fata
si pe partea superioard a gatului. Aceasta se extinde apoi
eventual cétre maini si picioare si dureaza cinci - sase zile.
Complicatiile cele mai grave includ:

* orbirea;

+ encefalita (o infectie care provoaca congestionarea creieru-
lui);

+ diaree severd si deshidratare consecutiva,

+ infectji ale urechii;

+ infectji respiratorii severe, precum pneumonia.

Tn cazurile cele mai grave complicatiile rujeolei pot fi fatale.
Epidemiile de rujeola din Regiunea Europeana au provocat
asemenea decese.

Rubeola

Rubeola este o boala virala care se tranmsmite prin contact
direct cu o persoan3 infectatd, tusea sau stranutul acesteia.
Boala este cel mai mult contagioasa pe durata erupfiei cuta-
nate , dar deja se poate transmite cu 7 zile inainte de eruptie.
Persoanele devenite asimptomatice pot totusi transmite ru-
beola.

Semne si simptome

Infectia cu virus rubeolic poate debuta cu febra usoara timp
de 1-2 zile si marirea in dimeniuni a ganglionilor limfatici retro-
auriculari (dupa urechi) si partea dorsala a gatului (la ceafa),
care devin fermi. Apare apoi o eruptie pe fata care se propaga
pe restul corpului. Totusi, unele persoane cu rubeold nu au
nici un simptom sau semn.

La copii, rubeola este de obicei o boala ugoara care dureaza
1-2 zile §i desi in cazuri rare pot aparea si probleme grave.
Acestea includ infectii cerebrale (ale creierului) si sangerari.
Rubeola este cea mai periculoasa pentru fetusii gravidelor in-
fectate: sindromul rubeolei congenitale poate provoca avort
spontan sau malformatii congenitale, cardiace de exemplu,
conducand uneori la surditate i dizabilitatj intelectuale.

Oreionul

Oreionul se transmite prin tusea, stranutul sau saliva persoa-
nei infectate cu virusul specific. Oreionul se poate transmite
inainte de marirea Tn dimenisuni a ganglionilor limfatici gi inca
cinci zile dupé aceasta.

Semne si simptome

Simptomele obignuite ale oreionului includ: febra, pierderea
poftei de mancare, oboseala, durerile musculare, durerile de
cap, urmate de umflarea ganglionilor limfatici din faa urechilor
sau de sub maxilare. Unii bolnavi au si orhita (inflamarea testi-
culelor) iar altii sunt asimptomatici.

La cei mai multi copii oreionul este destul de usor, dar la altii
poate cauza probleme grave, de durata. Acestea includ men-
ingita (o infectie gravd a membranelor ce inveleste creierul si
maduva spinarii) si surditatea. in cazuri rare oreionul poate
deveni fatal.




Poliomelita (polio)

Poliomielita este cauzatd de un virus care invadeazé sistemul
nervos.Virusul patrunde in organism prin gura si se multiplica
in intestin. Traseul infectiei este de obicei fecal-oral. Alimentele
sau apa potabila contaminate, igiena personald precara sau
sanitatia deficienta reprezinta adesea sursele de infectie. Viru-
sul polio este raspéndit de asemenea prin tuse si stranut.

Semne si simptome

Simptomele inifiale includ:

» febra;

oboseala;

durerile de cap;

varsaturile;

rigiditatea gatului si durere la nivelul membrelor;
paralizie.

Poliomielita afecteaza in principal copiii, dar poate de ase-
menea produce paralizie la adolescenti i adulti neimunizati.
Paralizia totald se poate produce in cateva ore, prin afec-
tarea maduvii spindrii si / sau a creierului; aceasta poate fi
ireversibild. Muschii respiratori pot fi afectati de paralizie,
provocand decesul. Nu exista un tratament specific impotriva
poliomielitei.

Rotavirus

Rotavirusul se gaseste in materiile fecale ale persoanelorin-
fectate si se transmite prin maini, scutece (inclusiv mobilierul
utlizat la infagat) sau obiecte la indeméana copiilor precum
jucériile sau clantele usilor. Boala se réaspandeste de obicei
in cadrul familiilor, spitalelor si cregelor.

Semne si simptome
Rotavirusul provoaca:
* febra;

+ diaree apoasa;

« varsaturi;

* dureri de stomac.

Diareea si vérsaturile pot dura trei - opt zile i pot duce la
o deshidratare accentuata, care netratata poate fi mortala.
Copiii sub cinci ani, mai ales cei intre sase luni si doi ani,
sunt cei mai vulnerabili.

Actioneaza!
Verifica astazi starea vaccinarii tale
si a copilului tau.

Haemophilus influenzae tip b (Hib)

Hib este o bacteriece poate cauza imbolnavire. De obicei
bacteria Hib localizata in nasul si gatul unei persoane nu
provoaca boala. Dacad insa bacteria se raspandeste in
plamani sau in sange, persoana se poate imbolnavi. Hib se
raspandeste prin tuse sau stranut.

Semne si simptome

Simptomele depind de traseul infectiei, febra fiind prezenta in
toate formele Hib. Cel mai cunoscut tip de Hib este meningita;
simptomele includ torticolis (durere si contracturd musculara
la nivelul gatului), durerile de cap, varsaturile si alterarea to-
nusului neuropshic (confuzie). Alte tipuri de Hib pot provoca
dificultéti de respiralie si inghitire, tuse, dureri in gat, dureri
de piept si dureri de cap.

Boala cauzat3 de Hib este foarte periculoasa. Complicatiile
pot include:

* meningita;

* epiglotita (congestionarea severa a cartilajului la baza limbii);
* pneumonie (infectie a pldmanilor);

+ osteomielita (inflamatie a oaselor si articulatjilor);

« celulita (inflamatie a tesutului subcutanat, al fetei in speta).

Aceste complicatii se pot dezvolta rapid, iar meningita si epi-
glotita pot fi fatale. Copiii care supraviefuiesc meningitei Hib
pot rdmane cu leziuni ale creierului sau surzi. Majoritatea
copiilor cu boala Hib necesita ingrijire spitaliceasca care nu
inlatura insa riscul de deces.

Boala pneumococica

Bacteria Streptococcus pneumoniae (SP) produce boala
pneumococicd. Bacteria se transmite de la persoana infectata
pe cale aeriand, de exemplu prin strdnut sau tuse de la o
persoand infectatd sau purtatoare a bacteriei

Semne gi simptome
Simptomele depind de tipul (locus-ul) infectiei.

Pneumonia este cea mai grava si cunoscuta forma. Aceasta
genereaza:

+ febra si frisoane;

+ fuse;

+ respiratie accelerata sau dificultati de respiratie;
+ dureri de piept.

Meningita pneumococica reprezintd o altd formd grava.
Simptomele acesteia includ: redoarea cefei (infepenirea
gatului), febra si dureri de cap in cazul expunerii la lumind
puternica (fotofobie). Meningita pneumococica poate duce
la dizabilitati durabile sau chiar la deces.

Infectiile pneumococice sunt dificil de tratat, deoarece unele
dintre tulpinile SP sunt rezistente la antibiotice.

Pentru mai multe informatii privind imunizarea, vizitati: http:/fwww.who.intfimmunization/topics/en/
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